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lnldeae-li mni bLu conitut!

,,Un copil dificil este un copil prost-crescut!"
Cind diferenta este un punct forte
Cum vede copilul situatia?

Si cedezi tu... nu-i chiar usor

Copil provocator, adult p.lmititor

tnrotiilp: inucfi, od, t€ offulti co 0d, l€ dqndn€+ti mai bilu!

Este o dorint5 sau o nevoie neimplinitS?
Ce este o emotie?
AjutS-ti copilul si-si gestioneze emotiile!
Respecti emotiile copilului tEu!

De la inteligenta emotionalS la educatia emotionalS

Corunicureo: Juntru o mni bund,incredpre h oirw

invati si spui ,,nu"
Cum faci fat5 opozitiei copilului tiu?
Pentru o ascultare eficientS: ascultarea activi
incurajlrile, mai bune dec6t complimentele
F5-l sI se simtl capabil!

Planifici perioade de ,,timp dedicat"

Coonerqreo: pinur[ fu, que outionomip

Unui caracter puternic ii place sE coopereze

Importanta unui cadru clar

Stabiliti reguli, da..., dar impreunS!
D5-i de ales copilului tiu!
lnceteazt si spui... ?ntreabi!
Timpul de dialog in familie
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.,- , --= inci de la

'- . e este,in

- '-:--: OT

-^.-:---'.t-ae -- ca tale de
-.: - - :,a copi ului

.: - =-,: inaintede

- - --.,.cucel5alt.

e Ce pirere ai despre prima listS?

Ce-i aduce copilului tiu in plus?

. Studiaz; acum cea de-a doua listS!

La ce te face si te g6ndesti?

r Orice diamant, oric6t ar fi de fru-
mos, este format din atomi de carbon,

la fel ca banalul clrbune. Ca si in cazul

acestei pietre pretioase, abilitltile
pe care vrei si le transmiti copiilor

tii rezultE din dificultitile pe care le

int6mpini zilnic si, mai ales, din solutiile

gEsite pentru ele. ln consecintS, nu

nega aceste dificultEti, ci foloseste-te

de ele ca de o trambulin5!

Exemplu: Nu ascultS! Exemplu: increderea in sine

I

Provocariletale sale
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AI\IATIZEAZA CELE DOUA LISTE:
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copii ascultitori.
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DacS personalitalea esle cea caTe

ne diferentiazi de ceila ti si ne face

unici, atunci o persona itate puternici

poate fi si un avantal Cine poate

transa cSnd trebuie luate decizii, cine

persevereaz5 c6nd trebuie purlale

b5tilii, cine rJspunde prezent c3nd

trebuie anuntate vesti proaste, dac5 nu

cineva cu o personalitate puternic5?

Copilul t5u are, cu siguranti, caTacter,

dar nu cumva este si un copil creativ,

dinamic, spontan, pasional, integru,

sensibil? lat5 calrt5ti esentiale care I

pot scoate in evidenlS in lumea adultS

care I asteaptSl Copilul tJu are nevoie

s5-l inveti cum si-si identifice si s5-si

foloseasc5 in mod optim atuurile si

cum s5-si canalizeze caracterul pentru

a scoate din el tot ce este mai bun!

Pentru inceput, schimbE felulin care-ti privesti copilul, modific6ndu-ti perspectiva

asupra,,defectelor" sale:

'- . --:-,r !5u s5

- a ,'-

- - .-'- -'m5torul
Are obiectii.

Este vorbi ret.

Este coleric. DIVIN

Nu este niciodatS multumit.

Este neribditor.

Este rindul tIu...

Stie si argumenteze.

Stie sI comunice.

Este sensibil/nu suporti nedreptatea.

Este exigent.

Este creativ.

16@ "Provocarile" tale sunt atuurile sale
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n locul copilului
telege cum
ie este deseori un

DacJ copilul tJu nu vrea si te asculte,

poate c5 apJr5 ceva ce este rmportant

pentru e Penlru a- ajuta si a calma

srtuat a, ar putea:

Sa d,etAn ufur4n: ,,Da, este frig,

este neplScut "

Sa p*'tnltnbdni, dP,tdi/Jo, s5 ansezi

ipoteze: ,,Pari nervos", ,,Ji se pare com-

plicat s5 ", ,,V;d c5. ai nevoie de ?"

Sa, i,lnttnnyti, snafulp, ,,Ai dreptul

si fii nervos "

Sa A inru,t^a1rtz. M,-|i extp)tuiDpnp

efintllR.,,U neori, alut5 sI pl6ngi "

Ascu t5-ticalm copilul, fir5 s5-l.;udeci,

acordSnd atentie cuvintelor pe care le

foloseste Astfel vei obtine informatiile
-ecesaTe pe,ttru a inf elege ce irterv ne

intre vor.

,- . - -'- -^ ::P eSte

- .. - ros5s
- - - ".- :e inv5t5-

- - -: =- : :le Care

fcopilul] nu

, experrenta

i-.lanusz Korczak,

c pediatru polonez,

Treblinka, in 1942.)

p
J



:,._-_auJoulun-.rlul
- : - ?nJS loun nps

--- =-Cnsp uenralur

, - --.. 'eleuortualur

:-_-,r uc n91 rnlnl

- -,:r ad ln,rrlcerqo 
e1

ueosur nu ec nrlued

rer8 ep lgle eur' r{;

leluols
If,aJa un 'giurcesuoc u1

r.qs alierc en r-r( eurs ep

!-al eaef 'e8elalur o nu

prd '16 ezee;orluoc o nu

E-qullerolq riuurs eleod

rfapeau lueueilodr-uoo

u'rlrnr.rgodeu plrnpuoo

ul al efep 'enulodurt6
-J 

o+ xJtrH

;43.u reun eiel u! ,ec

ad Lual as nu e:ruralnd
-- -lr uI glrr'rllod

- '=' 'n doc eiel ug

. -,.- =) 
zaun(re,nut a]

: aiuangur qns

nes nel lnlrdoo
eeunrsard pueS

Jn e3 Plela.rd.ralur r1

?s teueiedFrur lrdoc
:u;d:ns PaJed oleod

i (Prl P

o ed nes; eleo elseece ed n1 1-a1(auau
-ape ';e ere1 o nu eoep le1reo o-.r1urp

r1{e1'c ,-gs a8eo.r e1 es esue( lunS.

,,U r,r.rJope qs elnle eelnd.re-al elallle el
'ar-rads rl al'eleod 'r{ ezearuaua el nJcnl

lsacy 'rn8urs rLlrJope es r{na., ral nu ec

euueel e-rl" :sundser ep n;durax3 e

;erledura
nc euorfcear riod urnS 'eurreope es ec

glalqel ad aceolas es eoJ^ ne1 ;n;rdo3 r

;aur1 a.rdsep reC ila e.rdsap re e.re:ed a3

lrirurs a1 runJ 'luelrze ;n1uar-uepoduoo
nun+e ezeazruorr rilSe;oc un 'ollJnrocrqo

aurq eour r1(ounc nu r{ tenou eruedr.uoc

o-.r1ur 'enou eriounl o-r1ur rtunly 1

;rfu.rrs re-a1 un) aeella
eldsep eele re a.re.red e3 ;euorfcee.r re

uJnJ ieueuJ elsed ellenol al nes e.reo(n

eu;ed o ep rfr ';nlueuueyoduoc lerc
-erde e-ri nu aJec 'gier,r ep e1 erauaped

7;n.raueped ec $ Je urnc rt-ezeeur8eu; r

e!reJ ps trJop S re-ri e3 ;rrpuet rp-at ao

el eluouJotu ;ece ur lfu.rrs re-el 'lep lnl
-uelnc lelcedsar e-16 nu nes lrfuru e-e1

e^euro puef, plep eurlln rf-e1(a1uru.ry o

----- dw?s:
llvl ]ll0NVU llsl :vlt-z tv lllti[uil] '

]IhilS 1l
vlll ld ]I-vzvlulNllN0l :l tllli[u])E

au r|u 9rl0u nu a, eaar )qaryue-ala, a0


