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Respect pentru oameni si carti

mai bine copulul!

|ntelegerea comportamentului cop;lulun tau este pnmul
pas spre o legaturi indispensabild, inainte de o comunicare
fructuoasa.

Intelegerea comportamentului copilului tau te a_}uta sa con-
stientizezi Forta launtrica pe care o poate folosi ca sa devina
un adult lmplmlt

lnteiegerea comportamentului copilului tiu configureaza
responsablhtatde parmtelur si ale copilului privind atitudinile
lor.

In concluzie, tntelegerea compcrtamentulm copilului tau te
poate aJuta sa-i cunosti mai bine personahtatea pentru a-l
indruma spre un echilibru mai bun si spre seninatate, dar si
sa scapi de sentimentul de vinovatie in rolul tau de parinte.

»Aintelege inseamna deja a iubi."
Georges Bernanos
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| este

un copul purost-creacuf!™

Un copil cu caracter este, mai intai de toate, un copil cu

personalitate. i, desi personalitatile puternice stiu ce vor, este
adevirat ca nu este usor sa traiesti cu ele zi de zi.

Sarcina de parinte nu este nici pe
departe una usoara in viata de zi cu zi,

siun copil cu personalitate nu simpli-
fica deloc situatia:

peﬁmanen/i, ca fiecare cuvant, fiecare
discutie intre tine si copilul tau se ter-
mina cu tipete, urlete si usi trantite...
Totul trebuie negociat, ceea ce devine
epuizant.

Je cuprinde un sentiment de nepu-
tingdi: ai impresia ca nu te esti la indltime
sau ca al gresit tu ceva, ai senzatia cd
3l esuat in gestionarea situatiel — si
toate acestea iti reflectd o imagine de
,parinte rau”

CE NU TREBUIE SA UITI

ilul t3u v SRS
Tnveti de la copllu'- tauin ;cTei‘ -
S s A tavatade latine. =
misurain care §! el invat dilin
n mod firesc, temperamen . i _?:_
i ortament =
[ ropriul comp :
va influenta p S _
1 | evolua =

sl invers. A§adar vet
’ impreuna.

Thebuie, in permanenid, 8 infunty
p&;wmfecefo/daﬂg, fie ca este vorba de
rude, de cadre didactice sau de sim-
pli trecétori pe strada...: ,,Dacé copi-
lul tau este dificil, inseamna cé este
prost-crescut!®

Copilul t3u este agitat sau loveste?
Inseamn3 c3 estipreastrict. Copilul tau
face mofturisicrize de nervi? Insearnn3
ca e§ti prea permisiv. Catalogarea unuj
copll dificil drept prost-crescut este o
Judecata cam pripita. Reslitatea este
mai complexd si trebuie s& avem in
vedere mai multi factori:

Thasdtuwile inndocute: copilul tau
are o personalitate proprie incd de la
nastere. Ca orice individ, el este, in
acelasi timp, unic si rezultatul unei
combmagii genetice a péringlor.

Ttasctunile dobandite: in calitate de
parinte, ai un rol major in viata copilului
tau. Dar relatia ta cu el este, inainte de
orice, o interactiune complexa, in care

fiecare individ creste odata cu celalalt.
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ENUMERR PROBLEMELE 5 NCERCRRILE
PE CARE LE INTAMPINI ZI DE 71 CA PARINTE

IN RELATIA CU COPII TAI
Exemplu: Nu asculta!

ANALIZEAZA CELE DOUA LISTE:

Ce pérere ai despre prima lista?
Ce-i aduce copilului tauin plus?

Studiaza acum cea de-a doua lista!
La ce te face sa te génde§ti?

Orice diamant, oricat ar fi de fru-
mos, este format din atomi de carbon,
la fel ca banalul carbune. Ca si in cazul
acestei pietre pretioase, abilitatile
pe care vrei sa le transmiti copiilor
tdi rezultd din dificultdtile pe care le
intampini zilnic si, mAai ales, din solutiile
gasite pentru ele. In consecintd, nu
nega aceste dificultati, ci foloseste-te
de ele ca de o trambulina!

ENUMERA TRLENTELE SI ABILITATILE

! PECARE VREI SA LE TRANSMIT]

COPHULOR TAI
Exemplu: Increderea in sine
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La prima vedere, visul oricarui parinte este si aiba copii ascultatori.
Dar este oare supunerea o valoare educai,:ionalé pe care dorim si le-o

transmitem copiilor no§tri?

Pentru a face mai simpla relatia dintre
parintisi copii, dar sirelatialor cu ceilalti,
b b b b b
chiar vrem sa-i Invatam s& se supuna’
Nu ar fi care posibil 53 ne pierdem
pe drum? Copilul cu o personalitate
puternica este un copil care refuzs,
inainte de orice, relatia de dominator/
dominat. Cu toate acestea, el nu refuza
b
cadrul daca este corect, bine inteles si
clar exprimat.

Rolultau de parinte este sa-i amintesti,
cu fermitate si bundvointa, ca nu are
intotdeauna dreptate sl ca mai are inca
multe de invatat. De aceea, acest copll
necesita multa rabdare.

Stabilind cu copilul nostru o relatie
dominator/dominat, acordam  mai
multd importantd dorintei ca micutul
sd8 ne execute cererile decat aceleia
de a’intelege fundamentele siinteresul

atat individual, cét si colectiv.

’n.mon:)entele dificile cand
copilul tau ardta o tra“séyturé de
personahtate. »Toarte puternics«
amm-tegte—p de Competenta de’
vViata care jj corespundey.’

Pana la urma, vrei ca micutul tau sa
se supuna legii sau sé o respecte? Ca
s& intelegi mal bine, ludm urmatorul
exemplu:
eéndtewpw&'ﬁutel)deuzwzaﬁ, ti-e
Jfricd de politie®, deci de sanctiunile
care decurg din neascultare, din
nesupunere.
&Z‘ndwﬁpec@@ﬁufwdewfe&é/, inte-
legi consecintele unei viteze exce-
sive sl actionezi in functie de acestea.

Inseamna deci c& esti responsabil.

Ce preferi pentru copilul tau? Ce stare
de spirit |-ar face pe copilul tau mai
fericit in viatd: supunerea sau respec-
tarea? Dintre aceste doud notiuni, pe

care vrei sa i-o transmiti copilul tau?



Daca personalitatea este cea care
ne diferentiazd de ceilalti si ne face
unicl, atunci o persona\itate puternica
poate fi si un avantaj. Cine poate
transa cand trebuie luate decizi, cine
persevereaza cand trebuie purtate
batélii, cine raspunde prezent cand

trebuie anuntate vesti proaste, daca nu

cineva cu o personalitate putermcé?
Copilul tau are, cu siguranta, caracter,
dar nu cumva este si un copil creativ,
dinamic, spontan, pasional, integry,
sensibil? latd calitéti esentiale care-!
pot scoate in evidenta in lumea adulta
care-| asteapta! Copilul tau are nevoie
sa-linveti cum sa-si identifice si sa-si
foloseasca in mod optim atuurile si
cum sa-si canalizeze caracterul pentru

a scoate din el tot ce este mai bun!

Pentru inceput, schimba felul in care-ti privesti copilul, modificandu-ti perspectiva

asupra ,defectelor” sale:

Are obiec;ii.

Este vorbéreg.

DEVIN

Este coleric.
Nu este niciodata mulgumit.

Este nerabdator.

Este randul tau...

Stie s argumenteze.

Stie sa comunice.

Este sensibil/nu suporta nedreptatea.
Este exigent.

Este creativ.
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Parenting-ul pozitiv il invit3 pe parinte sa se puna in locul copilului
sau pentru a-| lntelege mai bine. Incercarea de a mtelege cum
gandeste un copll cum traleste el o anumita 5|tuat|e este deseori un

lucru nou pentru numer05| parlntl.

Dacé privesti o situatie din perspec-
7 b
tiva copilului tau, asta nu Inseamna ca
esti obligat sa fii de acord cu el. Chiar
s1in caz de dezacord, daca dai dovada
de empatie, il ajuti 3 se simta inteles
si respectat. In mod firesc, se va arata
mal cooperant sl atunci se va putea

Instaura o relage parinte/copil |mi§tité.

Un copi\ care se simte respectat nu are
nevole sa-si manifeste prezenta printr-un
comportament neadecvat: se simte Tnge—
les, iar nevoia de apartenenta ii este satis-
facuta. Copilul cu personalitate cauta
respect.

A da dovadé de empatie Tnseamna a
te Tntreba ce simte copilul tau si de
ce ar putea avea nevoie. A fi empatic
nseamnd a fi atent la ce Tncearcd sa
exprime copilul tau (cu mai multa sau
mal putina usurintd) sia cduta sa-iinte-
legi punctul de vedere asupra situatie
pentru a-l ajuta sa o gestioneze intr-un
mod cat mai respectuos.

Diferenga dintre un adult si un copil este
experien’ga. Adultul a avut timp $3-3i

Insuseasca un anumit numér de invata-

turi, cunostinte si competente, pe care
copilul doar le testeaza.
»Pe planul intelectului, el [copilul] nu
are pentru ce sa ne invidieze, experienta
este singura care-i lipseste”,
(Janusz Korczak,
medic pediatru polonez,

decedat la Treblinka, 1n 1942.)

Adultul stie cum sd se poarte intr-o
situatie sau alta, fiindcd a avut timp sa
testeze si sa integreze reactile cele
mai potrivite. Dupa o serie de incercari

de greseli, adultul a invatst s3-si

stapaneasca emogii\e si sd faca pasul

inapol necesar in faga situaglilor dificile.

Si oricum, cati dintre noi stapanim
3 ’ 3 p
pe deplin aceste abilitati? Cu toate

acestea, o cerem de la copiii nostri!



Daca copilul tdu nu vrea sa te asculte,
poate c3 apara ceva ce este important
pentru el. Pentru a-1 ajuta si a calma
situatia, al putea:

Sa descii situatia: ,Da, este frig,

este neplacut.”

Sdpw} intrebci deschise, si lansezi

ipoteze: ,Pari nervos®, Ti se pare com-

[N

plicat sa...", ,Vad ca... ai nevoie de...”"

Sdri vecunonti emotiile: Al dreptul

sa fii nervos.”

St incurgjers sé-5i exteriorizere
emotiife: ,Uneori, ajuta sa plangi”

Asculta-ti calm copilul, fara sa-1judeci,
acordand atentie cuvintelor pe care le
foloseste. Astfel vei obtine informatiile
necesare pentru a Tngelege ce intervine

ntre voi.
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Aminte;.te—'gi ultima data cand cineva
te-a mingit sau nu §i-a respectat cuvan-
tul dat. Ce-ai simtit in acel moment? La
ce te-ai gandit? Ce ti-ai fi dorit sa faci?

Imagineazé—'gi cum ar fi ca partenerul/
partenera ta de viatd, care nu ti-a apre-
ciat comportamentul, iti da o palma
usoara sau te loveste peste mana! Cum
ai reactiona? Ce pérere ai avea despre
el/lea? Cum te-ai simti?

Ajungi intr-o functie noud, intr-o
companie nous, si nu cunosti inca bine
obiceiurile. Un coleg'ﬂ’:i ironizeaza atunci
comportamentul ezitant. Cum te simti?

Ce parere ai despre el? Dar despre tine?

Copilul tiu vrea sa se joace pe tableta
ca sa adoarma. Cum poti reactiona cu
empatie?

Exemplu de raspuns: ,Ti-e teama
cd nu vei reusi sa adormi singur, Acest
lucru te enerveaza si, poate, te si sperie.
Ce altceva te-ar putea ajuta sa adormi?“

Sunt sanse si te roage si-i citesti
dintr-o carte; dacd nu o face el, ade-
meneste-| tu pe aceasta cale (sau pe o
alta)!




